UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE
per la CALABRIA

UFFICIO di COORDINAMENTO
per I’ EDUCAZIONE MOTORIA,
FISICA e SPORTIVA




Il nostro impegno costante per il benessere negil
alunni calabresi allraverso un percorso di attivits
motorie e sportive differenziato per classe
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U.S.R. CALABRIA
Coordinamento Educazione motoria, fisica e sportiva
Settore Educazione alla Salute

Il percorso progettuale “"Una Regione in Movimento™
propone suggerimenti metodologico-didattici
finalizzati al raggiungimento dei traguardi per lo
sviluppo di competenze previsti dalle Indicazioni
nazionali per il curricolo della scuola dell'infanzia e
del primo ciclo d’istruzione al termine della scuola
primaria, a supporto dei docenti nella declinazione
dei contenuti e delle competenze attraverso quattro
obiettivi di apprendimento che rappresentano i
nuclei fondanti dell’educazione fisica ed hanno
potere strutturante e generativo di conoscenze:

Vil corpo e la sua relazione con lo spazio ed il
tempo;

Vil linguaggio del corpo come modalita espressivo-
comunicativa;

Vil gioco, lo sport, le regole ed il fair play;

v'salute e benessere, prevenzione e sicurezza.




U.S.R. CALABRIA
Coordinamento Educazione Motoria, Fisica e Sportiva
Settore Educazione alla Salute

alitaed o

© contribuire ad innalzare gli standard di
apprendimento degli alunni

© potenziare la quantita e la di movimento dai
5 agli 11 anni come prerequisito per affrontare le
attivita sportive nella scuola secondaria

© rendere facili le scelte salutari ;

© rendere attivo fin dalla scuola dell'infanzia lo stile di
vita da conservare per tutta la vita con futuri vantaggi

in termini di benessere e di economia

Il percorso progettuale “Una Regione in Movimento"
ricerca la nella pratica delle attivita motorie
scolastiche affinché gli effetti positivi abbiano
ricaduta sia sul piano educativo che su quello della
promozione della salute, dell' efficienza fisica, della
motivazione intrinseca al movimento e della stima di
sé contribuendo a sviluppare le competenze motorie
in eta evolutiva e ad acquisire stili di vita attivi.




Sovrappeso e obesita per regione bambini di 8-9 ann |

| Risultati uml | Risultati
dell'indagine 2010 1. dell'indagine 2012
SHLUTE .

Calabria
dad41,4 a39,2%
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JA6CALM® it tene

E' una afiivita inteediseogdinzaee clehe metie al canitm dEllEtEmome |
bambini coom la e meEmeEssith di moevimestdo, dil appredidiaetcto, di gigmro.

La proposta pooogdihadée coomwoddge taoddha la otdssse dunarnte |oearm
curriculare e, coon le camtETsict® di un lababai@Eiorio, nmedte iim cookizzomee

tutti 1 daentomi dil coestinge adlitezzzi ad hoc e, soprattutto, dii utlidzzzdrli im
palestra .

Le condotte mobboiee di bbase, nelle fomme il vasatde di diiezmoee, rithog,

motori atiee porteranno a costiinee, dduaabde |ltvea di aditnida muitorég, wna
piramide adiimesTiéaee.

Qualche pommk reggiéa neEmie 1 dEanibmi todcor  dbdiicdatiwiéa fdavoeaddo
I'autodisciplina e la respepmatalmizzaamme, elel@e@nti fordhameariaii ddel vivere
insieme.
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deve essere Siuitiunztio coorae uim QPoogdtto asumuzdde
poiché sutw il ceaattkeeee di coabihnuda ppoo f@avarne
I'acquisizione deekibdfoerto mmodooo e
consolidamento di regole sane come Ilmportanza

di comsumene la pprma cuEzmme, di sapper St
merende ed eawigaee 1 fOowr pEesttn, di NMOVCRESS|
regolarita peer getiare le Hzessi di wnoo Siike diows
sufficientemente atittivo e caonitrboures a corasge qQURE
abitudine al nmoirmeaio imccspeasshiide ppen...nll
benessere e la tiitdda dkdlb Salutke.
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ha la caratteristica di svolgersi in cinque moment | fondamentali:

1. suscitare l'interesse dei bambini attorno a comp ortamenti in linea
con il concetto di “star bene”

2. realizzare un’attivita pratica (grafica, manipolat  iva, creativa) a tema
con I'argomento

3. sviluppare I'argomento quotidianamente sostenen do quei
concetti/esperienza che vanno conosciuti e verificat | di giorno in giorno

4. tradurre quanto proposto con linguaggi diversi ( dal verbale al
musicale, al mimico-gessiaiale)

5. € la proposta del gioco motorio per verificare q uanto appreso e
guanto ancora da apprendere
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1. suscitare I'interesse dei bambini attorno a comportportamesmttiim ||imesa cam
il concetto di “star bene”

Al lemiiimi peeee comeEnre, SstEee, anampoas), gioesse e medttyee aomtimuameate
alla prova athlltth e flozee fische (oo gmesics). Laditntika nmobdoiaa si ridoldgga
allimpulso sppotdaaaec al ggpooo dk2i knamibimi.

L'importanza di quessto stumenito nedbda flommazione pssico-fiseza e mai processi di

v’prrendlmento e socializzazione ci consente di motivare tutti i bambini e,
attraverso peecoossi mobtori Hzessdtl sull gooo e unsa didattica imeéedisenpbinaaes, di

! 5 bwicinarli iin modalo postiveo al coossomo di vemidiaa e ffuitta cresmdio i

#“ presupposti aisserizizio di atittitata dii movviteatdo netl tempo libeo. gl

P2 Ossénvare, diesuinares, comifooninee etdemeatiti didlin reall ciroostamte: ‘%
per esempio, disttimpere g almioditi di odggine veepdtade da oquedlii—hHudgiee
animale cuglEmtome seamugbanee e difkeeczre € apeFeanthio otdesssiteazomi
secondo ariieri diNerssi coonee il coddoeg, la fiomaa, la dimessone, il ssapae, il
periodo deilizamm.
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2. realizzare un’attivita pratica (grafica, manipolat iva, creativa) a tema
con I'argomento

cannelloni

agnolotti
—

spaghetti

USR Calabria - Coordinamento per le attivita motori e, fisiche e sportive — Settore Educazione alla Salu  te - Progetto “Una Regione in movimento”




cereali
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3. sviluppare I'argomento guotidianamente sostenen do quei
concetti/esperienza che vanno conosciuti e verificat | di giorno in giorno

Invogliare 1 bambini a sperimentare il piacere del moviment 0 e la sua utilita:
proporre momenti di riflessione sull’attivita motoria anc he nel corso delle lezioni
in altre discipline, pud costituire un momento importante p er imparare a
rispettare il proprio corpo quotidianamente .

Proposte di attivita per bambini di prima classe:

attivita introduttive con esercizi individuali, a coppie e a gruppo a carattere
ludico e cognitivo; attivita mirate all'acquisizione di el ementi di tecnica
sportiva; attivita per lo sviluppo delle capacita coordina tive con esercizi che
evidenzino aspetti cognitivi;
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Proposte di attivita per bambini di prima classe:

capovolta aazaniiti com asSstenza, tteeastocazonee adlindciéetoo su unaa linea tracoEta al
suolo, su nma#toooni, su cauele al ssodo di ddreesso sFEsSETE anutiee Muovendosi
lateralmente, copssa @M WIN SOEPOOOEOO déeEmtoo ceFcthi oot al sswddy, auestiuExia
(anche fira ocomwttiti), rottddamestico lunggo lassse |mmgiudimeElk, coon wum  oogEdtto;
strisciare, coon wn couEtito, coorezee, dEdki (nmibalz) In asaapaameatio teesiio wm
oggetto nelle mani sopra il capo, passaggi sotto Wre ostacoli, 4 %2 salti giro dentro i
cerchi;

quadrupedia, baddzi a nramna, passaggi Saitto e siyEaEnENim di osistepli, stdbom
allindietro fira caruetétti, covssa mittmica ne2i cerchi (dx, dix, sx, sx, dix, dx, sx, s Sx,),
superamento di tre ostatadioli, aamoouyl a teErea: Ppexte SX, M3 SX, Magoo dx, poeede dix
(impostazione dddda “luotz"), assanaege faoemdio mmi@Elzzae la ppdba a tema, Sakom
tra comettii ffaeeio ratéae la padba comducemdoz akéerattisareatdée coon la mearm dix
e sx, natuEmEntom ddédda palz, nmoorsa e didocealda coon wma parte del conpo; |4
della palia e nipresa ddla sessa dinpo il ppinmoo M@y, ssdito gio 3G, [daeoco aom
uim edksitom, emoc.
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4. tradurre quanto proposto con linguaggi diversi ( dal verbale al
musicale, al mimico-gessiaiale)

Sfruttare immagini, suoni, il linguaggio mimico-gestuale per consolidare
I'acquisizione del consumo giornaliero di frutta e verdura , della corretta
suddivisione dei pasti e dell'importanza del movimento nel la giornata di un
bambino.
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Si
suggerisce
un consumo
saltuario
di dolci e carne rossa

E’ consigliato mangiare quotidianamente,
ma in porzioni moderate
per il loro elevato contenuto di grassi: I'olio
extravergine di oliva (circa un cucchiaio a pasto), latte e derivati,
cercando di scegliere quelli a ridotto tenore lipid ico (yogurt magri,
latte parzialmente scremato) o, in alternativa, misu  rate porzioni di
formaggio.

Alla base di tutto ci sono gli alimenti di origine vegetale: frutta e verdura, il cui consumo
guotidiano € altamente consigliato, assieme a cerea li e derivati o legumi, devono costituire
la porzione piu abbondante delle nostra razione di ca  lorie quotidiana (il 55%) Alla base di

tutto, bisogna sempre ricordare I'importanza dell’at tivita fisica quotidiana e I'adeguato

consumo di acqua: almeno 2 litri al giorpo.

X attivita fisica regolare == attivita fisica regolare == attivita fisica regolare
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5. € la proposta del gioco motorio per verificare q uanto appreso e
guanto ancora da apprendere
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PERCORSO A

capovolta avanti

balzi a rana

corsa all'indietro

strisciare sotto gli ostacoli
salto 360 °

equilibrio (funicelle intrecciate)

rotolare intorno all’asse
longitudinale con braccia in alto

quadrupedia

Campana

PERCORSO B con la “scatola”

Il PERCORSO A

verra eseguito per il tempo
necessario alla costruzione delle
piramidi nel settore B del campo.

passaggio sugli ostacoli
costruzione piramide

camminare all'indietro

Ultimate le  piramidi  nel
PERCORSO B, i gruppi si
scambieranno le postazioni.
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FINALITA

promuovere
comportamenti
in linea con il
concetto di star bene
(sane abitudini alimentari e,
in particolare,
migliorare I'accettazione di verdura e frutta
e incrementare I'attivita motoria quotidiana)

promuovere un buon
rapporto con
Il proprio corpo

promuovere
il rispetto
della salute
propria e degli altri
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OBIETTIVI

gli alimenti: riconoscere
le differenze e le funzioni, conoscere e
Imparare a variare imparare a consumare sperimentare i vantaggi
I'alimentazione e a piu verdura e frutta ed i diversi modi di
scandire i ritmi fare attivita fisica
dei pasti nella giornata
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conoscere e
sperimentare i vantaggi
ed i diversi modi di

fare attivita fisica

D GFMAWM
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